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Terapia syndromu DDA (Dorostego
Dziecka Alkoholika)

W tym artykule wyjasnie, czym jest syndrom DDA, z jakimi problemami borykajg sie
osoby z tym syndromem oraz w jaki sposéb moze im pomoc psychoterapia.

Wszyscy styszeliSmy, Zze wychowanie w rodzinie wplywa na nas, na nasze patrzenie na
$wiat, nasza osobowos$¢. Rzadko jednak zdajemy sobie z tego sprawe. Dopiero kiedy
przechodzimy przez pierwsze kryzysy w zyciu, kiedy stajemy przed problemami, z
ktérymi nie potrafimy sobie poradzi¢, zaczynamy dostrzega¢ swoje ograniczenia, to ,,co$
w nas”, co nas blokuje.

Czasem osoby, z ktérymi rozmawiam, méwig "Nie potrafie sie dogada¢ z ludZmi. Jestem
ciagle wsciekty, tatwo wybucham zto$cig nawet o mate rzeczy. Nie wiem, podejrzewam,
ze w jaki$ sposéb powielam wzorzec wyniesiony z domu - ojciec naduzywat alkoholu,
tez ciggle sie denerwowat, krzyczat na matke, na nas, nie umiat nad sobg panowac..."

Osoby, ktére wychowywaty sie w rodzinie z problemem alkoholowym majg szczegblng
historie. Aby poradzi¢ sobie w okresie dziecinstwa m.in. z odrzuceniem, brakiem
zaspokajania potrzeb przez rodzicéw, z ciggtym lekiem a czesto i z przemocg, musiaty
wyksztatci¢ szereg mechanizméw obronnych, postaw, ktére woéwczas umozliwiaty im
przetrwanie. Dla dziecka ogromne znaczenie ma poczucie bycia kochanym. Jesli na co
dzien spotyka sie z odrzuceniem, opuszczeniem, moze prébowac sobie z tym poradzié¢
poprzez wyksztalcenie mechanizmu obronnego ,moge poczué akceptacje, jesli bede
innym sprawiatl przyjemnos¢, jesli nie bede miat swojego zdania”.

Dziecko bedace s$wiadkiem Ilub ofiarg przemocy, zaniedbania dowiaduje sie o
otaczajacym Swiecie, Ze jest on zagrazajacy, nie mozna w nim nikomu ufa¢, nie wolno sie
skarzy¢. Uruchamia wiec swoéj potencjat, aby odkry¢ zasady, ktére moga je w tym
Swiecie chroni¢. Takimi zasadami moze by¢ np.: ,moge przetrwac, jesli nie bede nikomu
ufal”, ,moge przetrwag, jesli bede wszystko kontrolowat’, ,nie bede cierpiat, jesli nie
bede nic czul”. Te wyniesione z dziecinstwa postawy, sposoby myslenia, przezywania,
zachowania (nazywane syndromem DDA) niestety w dorostym Zyciu nie pozwalajg na w
pemhi szczesliwe Zycie.

Oto przyktad. Jedng ze strategii wyniesionych z domu, ktéra czesto przejawiajg osoby z
rodzin z problemem alkoholowym, jest ukrywanie uczu¢. Niektdrzy opowiadajg o tym w
ten sposdb: "Nie mogtam pokaza¢, ze jest mi przykro, Ze jestem smutna, bo mama i tak
miata ojca alkoholika na gtowie. Batam sie, Ze bedzie sie martwic. Albo po prostu by mi
zaczeta ttumaczy¢, ze nie ma powodu, zeby ptaka¢, przeciez nic takiego sie nie stato."
Ukrywanie swoich uczu¢, utrudnia nawigzywanie bliskich relacji z ludZzmi, bo jesli nie
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mowimy o uczuciach, zastaniamy przed druga osobg istotng cze$¢ nas, nie dajemy jej
siebie pozna¢. Mozemy by¢ odbierani przez innych ludzi jako zamknieci, wycofani,
nieufni, oschli. To prowadzi tez do niezrozumienia i konfliktéw, bo inne osoby nie maja
pojecia co sie w nas dzieje, czemu zachowujemy sie w dany sposdb. Po drugie, samo
opowiedzenie o swoich uczuciach, wygadanie sie, pomaga nam sie do tych uczué
zdystansowad. Dzieki temu nie mamy wrazenia, Ze sg one tak ,wszechogarniajace”,
potrafimy lepiej zapanowac nad naszym zachowaniem. Niemo6wienie o uczuciach bardzo
nam to utrudnia.

Inng strategia czesto spotykang u oso6b, ktéore wychowywaty sie w rodzinach z
problemem alkoholowym, jest branie odpowiedzialnosci za Zycie innych oséb. Oto, jak
opisywat to jeden z moich pacjentéw: "W domu juz jako 8-latek miatem okresSlone
zadania, obowigzki - to zawsze ja szedtem do sasiada i przyprowadzatem ojca do domu
po libacjach. To zawsze ja opiekowatem sie rodzenstwem, zeby odcigzy¢ mame, robitem
zakupy, pranie, itp. Teraz réwniez zachowuje sie w ten sposéb, za wszystko czuje sie
odpowiedzialny w domu, w pracy - wszystko jest na mojej gtowie. I ma juz dos$¢, jestem
przemeczony i zty, a jednocze$nie mam wyrzuty sumienia, ze tak reaguje. Ciggle mam
poczucie, ze mégtbym robi¢ to wszystko lepiej..."

Niektdre za$ osoby w ogdle obawiajg sie bliskiej relacji. Wielokrotnie doswiadczyty w
domu odrzucenia, krzywdy i w dorostym zyciu spodziewaja sie tego samego od ludzi:
"Nie chce, zeby powtérzyty sie u mnie doswiadczenia z domu. Co je$li ta druga osoba
mnie zrani bedzie taka sama jak moja matka? Zgotuje sobie sam takie same piekto. Nie
chce ryzykowac. Ale z drugiej strony nie chce tez by¢ sam do konica zycia..."

Celem psychoterapii oséb z syndromem DDA jest przede wszystkim przepracowane
trudnych doswiadczen, emocji z przeszioSci, zeby zmniejszy¢ ich wptyw na
funkcjonowanie w teraZniejszo$ci. Praca podczas psychoterapii, w zaleznosSci od
indywidualnej problematyki, moze by¢ ukierunkowana m.in. na odbudowanie realnego
wizerunku siebie i $wiata, budowanie fundamentéw poczucia wtasnej wartosci i
akceptacji siebie, na nauke stawiania zdrowych granic i rozwigzywania konfliktow z
innymi. Cele psychoterapii sg zawsze dostosowywane do potrzeb osoby zgtaszajacej sie
na psychoterapie. Sg one ustalane podczas pierwszych spotkan z psychoterapeuta.



